
Mudarse a Madrid

Webinar



¡Queremos que te enamores de

Madrid tanto como lo Estamos Nosotros!

Prepara todo lo esencial ANTES de 

subir al avión

Instálate a tu LLEGADA a Madrid y 

deja que la aventura comience



Encuentra tu Casa en Madrid

Solicita tu Tarjeta de Transporte Personal con tiempo

Comprende cómo Funciona el Sistema de Salud en España y

Contrata el Seguro Médico Adecuado

Infórmate sobre Telefonía Móvil e Internet en España

Descubre cómo Abrir una Cuenta Bancaria Española y cómo

Transferir Dinero

Asegúrate de Tener tus Temas Legales al Día

Mantente Informado Siguiendo las Noticias Españolas y Conecta con

la Comunidad Internacional!

Prepara todo lo Importante
antes de Subir al Avión



Encuentra tu Nueva

Casa en Madrid



• ¿Qué barrio es el adecuado para mí? 

• ¿Qué tipo de viviendas hay y cuál debo 

elegir?

• ¿Cómo encuentro el lugar perfecto para 

vivir? 

• ¿Qué agencias, residencias y plataformas 

online son las más fiables?

• ¿Algún otro tema que tengo que tener en 

cuenta antes de reservar un piso/habitación?

• ¿En qué debo fijarme en el contrato, 

evitando posibles problemas y estafas?

Encuentra tu Nueva

Casa en Madrid



¿Dónde está Universidad 

Pontificia de Comillas?
Campus Alberto Aguilera

Zona: A

Metro: 
• Lineas 3, 4 & 6 – Parada Argüelles

• Lineas 2 & 4 – Pasara San Bernardo

Bus Urbano(EMT):

Lineas: 1, 2, 003, 21, 44, 133, C1, N21

Más información

https://www.citylifemadrid.com/healthcare-in-spain/
https://www.comillas.edu/es/centros/otros-centros/uninpsi/12-la-universidad/44-como-llegar#7


Campus Cantoblanco

Zona: B1

Cercanias:
Linea C-4 - Parada: Univ. Pontificia de Comillas

Buses Interurbanos:
Lineas: 827, 827A, 828, 714

Más información

¿Dónde está Universidad 

Pontificia de Comillas?

https://www.citylifemadrid.com/healthcare-in-spain/
https://www.comillas.edu/es/centros/otros-centros/uninpsi/12-la-universidad/44-como-llegar#7


Sol

Malasaña

Chueca

Huertas

Barrio de las Letras

Lavapiés

La Latina 

Moncloa

Argüelles

Chamberí

Chamartín

Retiro

Salamanca

Atocha

Otros

Barrios de Madrid

Los Barrios de Madrid:

¿Cómo planear tu viaje desde tu casa?: Elegir un apartamento que sea a la vez céntrico y

bien conectado a los lugares donde necesitas ir es esencial. La mejor manera de comenzar

esta búsqueda es tener la respuesta de estás dos preguntas:

1) ¿Dónde está ubicado mi campus o lugar de trabajo?

2) ¿Cuáles son las opciones de transporte público cerca de esta ubicación?

Descubre cuál Barrio

es el Idóneo para ti

Lee aquí

https://www.citylifemadrid.com/the-amazing-neighbourhoods-of-madrid-pt-iii/
https://www.citylifemadrid.com/madrid-neighborhoods/


Apartamentos Individuales

Residencias

● Más silencioso
● Independiente
● Más caro
● Menos contacto con 
otros internacionales

● Opciones de comidas
● Gente social
● Personal de ayuda
● Más costoso
● Reglas estrictas

Sale más caro que vivir  
en un piso compartido 
y es más complicado 
encontrar en la ciudad.

Vivir en una residencia es 
más caro pero disfrutarás 
de una gran comunidad 
internacional.

Pisos Compartidos

Probablemente la 
opción más asequible, 
con un alquiler medio 
de 500 euros al mes 
(incluidos los gastos).

● Ambiente más social
● Compartir el "trabajo de 
la casa"
● Hacer amigos fácilmente
● Más ruidoso

Alojamiento en Familia

● Estancia segura
● Integración cultural
● Reglas estrictas
● Menos contacto con 
otros internacionales

Vivir con una familia 
española favorecerá  
mucho tu intercambio 
cultural, pero con menos 
libertad personal durante 
tu estancia en Madrid.

Tipos de Alojamiento



Comillas ha establecido una colaboración con múltiples agencias para

facilitar a sus estudiantes la búsqueda de alojamiento en Madrid. Algunas de

las empresas tienen descuentos especiales para los estudiantes de

Comillas. Consulta su página web para más información. 

La Universidad Pontificia de Comillas no ofrece 

alojamiento propio.
Paid Search Platforms

Partners Oficiales de 

Alojamiento de Comillas

Más información

https://www.citylifemadrid.com/spotahome-student-housing-in-madrid/
https://erasmusplay.com/en/?utm_source=citylife&utm_medium=web&utm_campaign=madrid
https://www.citylifemadrid.com/aluni-student-housing-in-madrid/
https://www.lodgerin.com/
https://micampusresidencias.com/
https://www.innfamily.com/
https://www.madrideasy.com/en/
https://www.comillas.edu/nuevos-alumnos/alojamiento
https://www.comillas.edu/nuevos-alumnos/alojamiento


En estas plataformas se pueden encontrar pisos ofrecidos por agencias,

propietarios privados o personas que buscan compañeros de piso. La

negociación se lleva siempre directamente con el que ofrece el piso y no

con la plataforma en medio.

¿Qué esperar?

• Son plataformas gratuitas

• Los propietarios privados no suelen alquilar a internacionales por 

estancia corta

• Posibles barreras lingüísticas

• Oferta principalmente de piso completes o estudios

• Mayor posibilidad de estafas

Plataformas Gratuitas Paid Search Platforms

Agencias, Residencias y Plataformas
Populares Online Recomendadas

https://www.roomgo.es/
https://www.idealista.com/
https://www.fotocasa.es/es/
https://erasmusplay.com/en/?utm_source=citylife&utm_medium=web&utm_campaign=madrid
https://housinganywhere.com/
https://badi.com/
https://housfy.com/alquiler-inmuebles/madrid/madrid
https://www.pisocompartido.com/
https://www.pisos.com/


Agencias de alquiler que ofrecen habitaciones, 

apartamentos y estudios para estudiantes

Las agencias de alojamiento son empresas privadas que

gestionan muchos pisos en Madrid. Normalmente alquilan

habitaciones individuales en pisos compartidos, pero

algunas veces también tienen estudios o alquilan pisos

completos. Es la opción recomendada cuando reservas

antes de tu llegada para que todo sea más formal y seguro.

¿Qué esperar?

Son más caras que las plataformas gratuitas o si alquilas por

privado

Empresas de confianza a la hora de reservar desde casa y sin ver

el piso o la habitacion en persona.

Apoyo con el contrato

Gestor personal de piso

Posibilidad de visita antes de hacer la reserva

Muchos compañeros

Ambiente principalmente internacional

Agencias, Residencias y Plataformas
Populares Online Recomendadas

https://www.citylifemadrid.com/aluni-student-housing-in-madrid/
http://pyr-solutions.com/
https://www.citylifemadrid.com/mundialrooms-student-housing-in-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/smart-living-student-housing-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/atmosphere-living-student-housing-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/help-housing-student-housing-in-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/shared-flats-for-students-with-vive-y-estudia-madrid/
https://www.madrideasy.com/en/
https://www.roomsinmadrid.com/
https://www.dovevivo.com/en/rent-room-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/terra-homes-international-student-housing-in-madrid
https://cherry-host.es/students/


Residencias de estudiantes que ofrecen 

habitaciones individuales y dobles

Hay muchos edificios de residencias de estudiantes por toda

la ciudad que ofrecen un estilo sofisticado con un diseño

moderno para garantizar una experiencia única en el

extranjero. Existe la posibilidad de alquilar tanto una

habitación individual como doble.

¿Qué esperar?

Son más caras que alquilar piso en habitación compartido

Posibilidad de contratar planes de comida

Diferentes extras como zonas de estudio, gimnasios, zonas de 

estar, incluso algunas tienen piscinas

Empresas de confianza

Apoyo con el contrato

Posibilidad de visita antes de hacer la reserva

Muchos compañeros

Ambiente nacional e internacional

Agencias, Residencias y Plataformas
Populares Online Recomendadas

https://www.citylifemadrid.com/mi-casa-inn-student-residence-in-madrid/
https://www.collegiate-ac.es/
https://yugo.com/es-es/global/espa%C3%B1a
https://beliveresidence.com/
https://www.citylifemadrid.com/the-residence-student-residence-in-madrid/
https://www.livensaliving.com/residencias-estudiantes-madrid/
https://www.hubr.es/residencia-estudiantes-madrid/
https://nodis.es/en/residencia/madrid-vicalvaro-2/?utm_source=Utm&utm_medium=cpm&utm_campaign=CityLifeMad&utm_content=Info&utm_term=CitylifeMAD
https://studentexperience.com/locations/7/madrid-pozuelo


Plataformas de Pago

En estas plataformas se pueden encontrar pisos ofrecidos por

agencias o propietarios privados. Todos han sido

inspeccionados por el equipo de la plataforma y garantizan su

existencia y calidad. La reserva inicial se hace a través de la

plataforma.

¿Qué esperar?

• Cobrarán comisión de reserva

• Posible doble comisión (la de la plataforma y de la 

agencia)

• Gran variedad

• Plataforma segura para evitar estafas

• No es possible hacer visita antes de reservar

• Ambiente internacional

Agencias, Residencias y Plataformas
Populares Online Recomendadas

Paid Search Platforms

CITYLIFEMADRID

https://www.uniplaces.com/?utm_source=citylifemadrid_partners_prospecting_demand&utm_medium=citylifemadrid_portugal_xx&utm_campaign=citylifemadrid_dynamic
https://www.citylifemadrid.com/inlife-housing-in-madrid-for-students/
https://www.lodgerin.com/?utm_source=partner&utm_medium=link&utm_campaign=citylifemadrid
https://www.citylifemadrid.com/spotahome-student-housing-in-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/spotahome-student-housing-in-madrid/
https://www.thehomelike.com/?utm_source=citylifemadrid&utm_medium=blogpost&utm_campaign=homepage&om_src=citylifemadrid&om_cmpgn=homepage&om_grp=blogpost


Guía de Alojamiento
“Student & Expat Accommodation 

Madrid” – Plataforma gratuita

Foros de BúsquedaFormulario de 

Búsqueda de Alojamiento

Descárgate este completo e-Book para

descubrir todo lo que necesites saber

sobre la vivienda en la capital de España.

Rellena este formulario con tus

necesidades de vivienda y recibirás

ofertas actuales y fiables en toda la

ciudad.

No dudes en utilizar nuestra plataforma de

búsqueda gratuita de "Alojamiento para

estudiantes y expatriados en Madrid" para

encontrar el hogar perfecto fuera de casa

Conéctate directamente con gente que

busca compañeros de habitación o alquila

habitaciones en Madrid.

Empieza tu Búsqueda de Alojamiento 
con los Mejores Recursos a tu Disposición

Empieza la búsqueda

Rellenar el formulario

Descargar aquí

https://www.citylifemadrid.com/welcome-guides-madrid-starter-pack/
https://www.citylifemadrid.com/citylife-student-expat-accommodation-madrid-search/
https://www.citylifemadrid.com/housing/housing-request-form-madrid/
https://www.facebook.com/groups/1533494496898861/
https://wa.link/jz5w38
https://www.citylifemadrid.com/welcome-guides-madrid-starter-pack/
https://www.citylifemadrid.com/welcome-guides-madrid-starter-pack/


Descarga nuestra guía gratuita de Búsqueda de 
alojamiento en Madrid

• ¿Qué barrio me conviene? 

• ¿Qué tipos de vivienda hay y cómo elegir?

• ¿Cómo encuentro el lugar perfecto para alojarme? 

• ¿Qué agencias, residencias y plataformas online son las 

más fiables?

• ¿Algún otro tema que deba tener en cuenta antes de 

reservar un piso/habitación?

• ¿En qué debo fijarme a la hora de hacer el contrato, 

para evitar posibles problemas y estafas?

Descubre dónde y cómo quieres vivir en 

Madrid:

Descarga aquí

https://www.citylifemadrid.com/welcome-guides-madrid-starter-pack/


Rellena nuestro Formulario de 
Búsqueda de Alojamiento gratuito

• Las fechas en las que vas a estar en Madrid

• El barrio que más te gustaría vivir en

• Tipo de alojamiento – habitación en piso compartido, 

piso individual, residencia, alojamiento en familia

• Número de habitaciones que necesites alquilar

• Tu presupuesto personal

Encuentra la perfecta casa en Madrid, que se 

ajuste a todo lo que necesites, basado en:

Rellena aquí

https://www.citylifemadrid.com/welcome-citylife-madrid-community/
https://www.citylifemadrid.com/housing/housing-request-form-madrid/


Únete a nuestro grupo en Facebook “Madrid 
Roommates and Flat Search”

• Consulta los anuncios y las publicaciones diarias sobre 

habitaciones/pisos disponibles en la ciudad

• Conoce a posibles compañeros de piso y conoce a 

otras personas que se muden a la ciudad

• Conectar con otros compañeros de clase y buscar 

juntos vuestro alojamiento

• Utilizar el grupo para aprender más sobre Madrid en 

general (barrios, tipos de pisos, evitar estafas, etc.)

• Evitar las comisiones de las agencias

Conecta directamente con personas que buscan 

compañeros de piso y alquilan habitaciones en Madrid:

Únete ahora

https://www.facebook.com/groups/1533494496898861/


Múdate a Madrid con nuestro

Support Package

Obten tu presupuesto hoy

https://www.citylifemadrid.com/relocate-to-madrid-with-citylife-madrid/


Pisos Interiores vs. Exteriores

Muebles y Electrodomésticos

Internet

Vecindarios Tranquilos vs. Activos

Algunos pisos en Madrid dan a la calle y ofrecen
mucha luz exterior mientras que otros sólo tienen
acceso a los patios interiores del edificio. Las
habitaciones con luz natural exterior son más caras
que las habitaciones interiores.

Algunos pisos están completamente amueblados
con todo lo necesario, mientras que otros no.
Asegúrate de leer todos los detalles de cada oferta
cuidadosamente.

Algunos pisos tendrán internet instalado e incluido
en los gastos mensuales. Sin embargo, otros no lo
tendrán y hará falta que los instales por tu propia
cuenta. Es un proceso que puede tardar bastante y
ser caro a la vez.

Vivir en el centro puede ser muy emocionante, pero
viene acompañado de bastante ruido. Asegúrate de
estar totalmente preparado para vivir en un área
llena de bares y clubes. Las áreas fuera del centro
pueden ser bastante más tranquilas y residenciales
con menos ambiente social.

Consejos Útiles Antes 
de Reservar tu Piso



• ¿Estoy alquilando a través de una agencia o de un 

propietario privado?

• ¿Hay una comisión de la agencia?

• ¿Cuánto es el alquiler?

• ¿Está incluido el agua, la electricidad, el gas,  la cuota 

de la comunidad e Internet?

• ¿Cómo se gestionan los gastos mensuales?

• ¿Hay un código de comportamiento? 

• ¿Hay horario de visita? ¿Hay que pagar extra cuando 

tengo amigos de visita?

• ¿Está amueblado? ¿Se facilitan sábanas y mantas?

• ¿Hay una revisión de inventario en el apartamento?

• Si me voy a mitad del contrato, ¿cuáles son las 

penalizaciones o el coste?

• ¿Cuánto es la fianza, cuándo y cómo la recupero?

¿En qué fijarme en el contrato?

¿No estás seguro de tu contrato?
Ponte en contacto con nosotros para 

evitar trampas y estafas. 

Estamos aquí para ayudarte

Entiende tu Contrato para Evitar 

Problemas y Posibles Estafas

mailto:info@citylifemadrid.com
mailto:info@citylifemadrid.com
mailto:info@citylifemadrid.com


Transporte 
en Madrid



Transporte Público Transporte Alternativo

Metro – El sistema subterraneo de la ciudad

EMT – Autobuses urbanos 

ALSA, Continental, Avanza Group – Autobuses 

interurbanos en la Comunidad de Madrid

Búhos – Buses nocturnos

Cercanías & Renfe – Cercanías (Trenes 

interurbanos) dentro de la Comunidad de Madrid

City Taxis – Puedes encontrar un taxi en la calle o

pedir uno a través de la aplicación FREE NOW

Uber, Cabify, Bolt – Aplicaciones y empresas para

compartir viajes más baratos

Limes-S, Goto scooters – empresas de scooters

BiciMadrid – Bicicletas eléctricas patrocinadas por

la ciudad de Madrid

eCooltra, Movo – Motos eléctricas en Madrid

Más detalles
Códigos 

Promocionales

Transporte en Madrid 

https://www.citylifemadrid.com/benefits-and-discounts/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid-public-transport/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid-public-transport/#5-private-transport-alternative-transport-options


Precio: 2,5€ 

Uso: Esta es una tarjeta del tipo “monedero".

Puedes recargarla una vez que necesites hacer un

viaje o recargar 10 viajes por adelantado

¿Dónde usarla?: No puedes usarla en Cercanías y 

autobuses interurbanos

¿Cómo conseguirla?: Puedes conseguirla en 

cualquier máquina automática en todas las 

estaciones de Metro de Madrid

Documentación: No hace falta documentación

En caso de perderla: Tienes que comprarla de 

nuevo por 2,5€

Tarjeta de Transporte Multi Tarjeta Personal de Transporte

Precio: 4€ 

Uso: Esta tarjeta te permite el uso del Abono

Mensual, que necesita ser recargado una vez al

mes.

¿Dónde usarla?: Se puede usar con el Abono en

cualquier transporte público

¿Cómo conseguirla?: Puedes solicitarla online, 

tarda hasta 15 días laborales o con cita previa

Documentación: Pasaporte / ID Nacional (sólo 

para ciudadanos de UE) y fotografía reciente, en

color y tamaño pasaporte

En caso de perderla: Puede solicitar un reemplazo

por 6 €

Transporte en Madrid 



Abono Joven vs. Abono Normal

Cada 30 días tendrás que recargar tu tarjeta de

transporte personal, que te dará acceso ilimitado a

todo el transporte público de la ciudad.

Abono “Joven”

Precio: 8€/20€*

Zonas: Toda la 

Comunidad de Madrid

Edad: < 26 años

Abono “Normal”

Precio: A partir de

21.80€/54.60€*

Zonas: Cada zona tiene

diferente precio

Edad: ≥ 26 años

Transporte en Madrid 



El proceso es simple:

Ten tu tarjeta de transporte personal

esperándote en Madrid, así que sólo

tienes que recogerla cuando llegues.

Calle Gran Vía 33, Floor 8, 

Office D

28013 Madrid

+34 656 190 745

• Visita la página de Consorcio de Transportes de Madrid 

• Seleccione el tipo de tarjeta que necesitas (“Tarjeta 

Transporte Público”)

• Selecciona tu edad

• Rellena el formulario online (asegúrate de indicar la dirección 

de la oficina de Citylife para que podamos guardártela)

• Obtén todas las instrucciones de cómo rellenar el formulario 

aquí.

• Presenta la documentación requerida

• Paga los 4€  de taza

• Recójala a tu llegada

Asegúrate de que has pedido tu tarjeta de transporte al menos 15 días antes de la llegada. 

¿Cómo Solicitar tu Tarjeta de 

Transporte Personal?

https://tarjetatransportepublico.crtm.es/CRTM-ABONOS/entrada.aspx
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid-public-transport/#21-step-by-step-guide-how-to-order-your-public-transport-card-online
https://wa.link/jz5w38


Sistema Sanitario
en España



Tipos de Seguros

Centros de Salud y Hospitales Públicos

Hospitales y Doctores Privados

Asistencia de Traductores

Asistencia Sanitaria Gratuita de Citylife

Sistema Sanitario en Madrid

https://www.citylifemadrid.com/healthcare-in-spain/
https://www.citylifemadrid.com/insurance-signup/
https://www.citylifemadrid.com/a-quick-guide-to-the-spanish-medical-system/
https://www.citylifemadrid.com/a-quick-guide-to-the-spanish-medical-system/
https://www.citylifemadrid.com/a-quick-guide-to-the-spanish-medical-system/
https://www.citylifemadrid.com/getting-settled/join-madrid-whatsapp-groups/https:/www.facebook.com/groups/1533494496898861/
https://www.citylifemadrid.com/insurance-signup/


Sistema Sanitario en Madrid

Ciudadano de la Unión Europea Ciudadano fuera de la Unión Europea

Sin seguro médico privado:

• Centros de salud

• Hospitales públicos

Qué necesito:

• Tarjeta Sanitaria Europea

Con seguro médico privado

• Doctores privados

• Hospital privado

Qué necesito:

• Seguro médico privado

Con seguro médico privado

• Doctores privados

• Hospitales privados

Qué necesito:

• Seguro médico privado

Todos los ciudadanos fuera de la Unión

Europea, que no tienen pasaporte

europeo necesitas Seguro médico

privado para solicitar su visado.

Más información

https://www.citylifemadrid.com/healthcare-in-spain/
https://www.citylifemadrid.com/healthcare-in-spain/


ASISA es uno de los proveedores de seguros de salud más populares entre los

estudiantes internacionales y ofrece precios y condiciones exclusivas para los

estudiantes de la Universidad Pontificia de Comillas.

ASISA - Partner Oficial de Seguro 

Médico Privado de Comillas

• Condiciones contractuales exclusivas

• Sin copagos

• Sin periodos de espera

• Con repatriación incluida

• Cumple con todos los requisitos necesarios para su solicitud de visado en caso de 

necesitarlo para entrar en España

• Póliza completa que incluye consultas de médico general y especialista, pruebas 

diagnósticas, cirugía ambulatoria, cirugía en régimen de internado y hospitalización 

general.

Más información

https://www.citylifemadrid.com/health-insurance-spain/#5-get-a-free-quote-fill-out-our-insurance-inquiry-form
https://www.asisacompromisoempresas.com/comillas/
https://www.asisacompromisoempresas.com/comillas/
https://www.asisacompromisoempresas.com/comillas/


Otra recomendación principal de seguros de salud privados en España es Sanitas. 

Están especializados en planes de salud para extranjeros que se trasladan a 

España. Sus planes de salud están entre los más populares del momento:

• Sin copagos, sin tiempos de espera y con repatriación incluida

• Contratos flexibles, a corto y a largo plazo, que cubren todos los aspectos 

de tu estancia en España y Europa

• Asistencia personal en inglés o español, aparte de ofrecer toda la 

documentación en varios idiomas para poder encontrar el mejor plan que 

se adapte a tus necesidades, que podrían ser tener que solicitar un visado, 

etc.

• Garantías de flexibilidad total, por ejemplo, contrato vinculado a los 

meses de duración de tu curso con la opción de ampliarlo en caso de que 

se amplíen tus estudios o tu experiencia laboral

• Los precios oscilan entre 34 y 44 euros al mes

Otros Seguros Médicos
Recomendados para España

Consigue tu presupuesto hoy

https://www.citylifemadrid.com/health-insurance-spain/#5-get-a-free-quote-fill-out-our-insurance-inquiry-form
https://www.citylifemadrid.com/health-insurance-spain/#5-get-a-free-quote-fill-out-our-insurance-inquiry-form
https://www.citylifemadrid.com/adeslas-spanish-health-insurance-provider/
https://www.citylifemadrid.com/sanitas-spains-top-health-insurance-provider/
https://www.citylifemadrid.com/health-insurance-spain/


Servicios Ofrecidos

• Centro de llamadas multilingüe 24/7

• Soporte de facturación. Se aceptan 

todas las compañías de seguros 

internacionales.

• Servicio de traductor gratuito.

• Acompañamiento personalizado 

durante toda la asistencia médica.

• Urgencias todas las especialidades.

• Consultas médicas

• Chequeos ETS

Centros de Salud Privados 
Recomendaciones para Internacionales

Descubre todos sus servicios en la página web oficial de HM Hospitales.

https://www.citylifemadrid.com/international-hospital-madrid-hm-hospitales/
https://www.citylifemadrid.com/international-hospital-madrid-hm-hospitales/


La terapia puede ser útil para todos y 

Sinews está ahí para ayudarte en tu 

propio idioma. 

Sus idiomas incluyen:

• Inglés

• Español

• Portugués

• Italiano

• Hebreo 

• Alemán

• Polaco

Sinews tiene licencia para ofrecer los 

siguientes servicios de terapia:

⚫ Psicología

⚫ Psiquiatría

⚫ Terapia del habla

⚫ Terapia en línea

⚫ Entrenamiento

⚫ Nutrición

⚫ Reducción del acento

Mudarse al extranjero es un gran paso en

la vida de alguien. Puede aumentar la

ansiedad, o crear estrés para aquellos

que no están acostumbrados a ello.

Descubre todos sus servicios en el sitio web oficial de Sinews.

Centros de Salud Privados 
Recomendaciones para Internacionales

https://www.citylifemadrid.com/sinews-multilingual-therapy-institute-madrid/


Números de Emergencia y
Contactos Útiles para Ahorrar

+34 901 123 456+34 629 823 493

Número único para

cualquier tipo de

emergencia en Madrid y

España

Policia Municipal de 

Madrid y SAMUR

Número de la Policia

Nacional



Telefonía en España



Learn more

• Cosas a tener en cuenta antes de elegir una tarjeta SIM para 

España:

• ¿Necesito realmente una tarjeta SIM española?

• Reserva ahora tu tarjeta SIM española - haz clic aquí

• Roaming en la UE vs. Roaming fuera de la UE

• ¿Está mi teléfono desbloqueado y cómo puedo 

desbloquearlo?

• ¿Utilizar su teléfono actual o comprar uno nuevo?

• Tarjeta SIM de prepago o contrato en España - ¿Qué es lo 

mejor?

• Operadores de telefonía móvil más populares en España y 

principales recomendaciones

• Proveedores de Internet en España 

Planes de Teléfono Móvil
y Servicios de Internet

Más información

https://www.citylifemadrid.com/getting-settled/spanish-sim-card/
https://www.citylifemadrid.com/finding-the-best-sim-card-for-your-time-in-spain/
https://www.citylifemadrid.com/lycamobile-pay-as-you-go-sim-card-spain/
https://www.citylifemadrid.com/finding-the-best-sim-card-for-your-time-in-spain/
https://www.citylifemadrid.com/finding-the-best-sim-card-for-your-time-in-spain/


Lycamobile – La mejor tarjeta SIM de

prepago para España y Europa

Incluye:

• Llamadas gratuitas de Lyca a Lyca

• Itinerancia en la UE

• Conexión de alta velocidad 4G

• Planes internacionales y nacionales baratos

• Ofertas especiales para América Latina

• Planes de datos de hasta 100GB

• Precios que oscilan entre sólo 5€-20€ al mes

Reserva tu SIM ahora

Te recomendamos que reserves tu tarjeta SIM Lycamobile de prepago a través de nosotros. Registraremos y 

activaremos tu tarjeta SIM de forma gratuita, por lo que todo lo que tienes que hacer es pagar por el plan de voz/datos 

que te gustaría utilizar. También nos tomaremos el tiempo de explicarte cómo funciona todo. De este modo, podrás 

utilizar tu nueva tarjeta SIM con total confianza durante tu estancia en España.

https://www.citylifemadrid.com/lycamobile-pay-as-you-go-sim-card-spain/#6-free-lycamobile-sim-card-reservation-form


Cuenta Bancaria Española 



Abrir una cuenta bancaria en España puede hacerte la vida mucho más fácil. Puedes evitar las comisiones que supone 

el uso de tu tarjeta extranjera en el extranjero y te da una posibilidad más directa de acceder a tu dinero. Podemos 

ayudarte a abrir tu cuenta de forma rápida y sencilla

• Cosas a tener en cuenta antes de elegir un banco español:

• Decidir si realmente necesitas una cuenta bancaria española

• Evitar costes innecesarios asociados a su cuenta bancaria en 

España

• ¿Cómo abrir una cuenta bancaria en España como no 

residente?

• ¿Qué documentos se necesitan normalmente para abrir una 

cuenta bancaria en España?

• Los mejores bancos en España para no residentes y las mejores 

opciones para estudiantes internacionales y expatriados

• Bancos tradicionales vs. bancos online / virtuales

• Comisiones bancarias y retirada de dinero en cajeros automáticos en 

España y Europa

• Transferencias internacionales de dinero

Cuenta Bancaria Española 

y Opciones de Transferencias de Dinero

Más información

https://www.citylifemadrid.com/open-bank-account-in-spain/


Cuenta Bancaria en España: 
Nuestos favoritos

Banco Sabadell

RevolutN26

Wise

• Transferencias gratuitas dentro de la UE

• Retiradas gratuitas en cajeros automáticos en España

• Servicio en español e inglés

• Tarjeta de débito/crédito gratuita con la solicitud

• Proceso fácil y rápido para abrir una cuenta sin NIE/TIE

• Servicio online fiable y moderno

• Cuenta gratuita para menores de 30 años

• Varias cuentas diferentes para elegir

• Banco muy conocido y con gran reputación

• IBAN español

• Transferencias gratuitas por Europa, América y Australia

• Retiradas gratuitas en cajeros automáticos de hasta 200 euros/mes

• Tarjeta de débito gratuita con la solicitud

• Servicio en español e inglés

• Tipos de cambio interbancarios integrados para transferencias 

internacionales

• Sin ubicación física

• Gestor de gastos y soporte presupuestario integrados

• Acceso a criptodivisas

• Tarjetas de un solo uso

• IBAN español 

• Transferencias gratuitas dentro de la UE y en todo el mundo 

con tarifas reducidas

• 3 reintegros gratuitos en cajeros automáticos cada mes

• Tarjeta de débito Mastercard virtual gratuita

• Servicio en más de 10 idiomas

• Tecnología de transferencia Wise integrada en la aplicación

• Sin ubicación física

• Gestor de gastos y soporte presupuestario integrados

• Varias cuentas diferentes para elegir

• Transferencias a todo el mundo con tipos de cambio bajos

• Retiradas gratuitas en cajeros automáticos de hasta 200€/mes

• Tarjeta de débito gratuita con la solicitud

• Servicio en más de 10 idiomas

• Transferencias internacionales a más de 30 países a tipos de 

cambio reales (sin comisiones bancarias)

• Sin ubicación física

• Acceso a datos bancarios locales en más de 10 monedas

• Abrir varios saldos para diferentes monedas dentro de una 

misma cuenta

Más información

Más informaciónMás información

Más información

https://www.citylifemadrid.com/open-bank-account-in-spain/#7-online-banking-form-for-quick-easy-application-with-banco-sabadell
https://www.citylifemadrid.com/revolut-financial-app/
https://www.citylifemadrid.com/n26-online-banking-app/
https://wise.com/invite/dic/joachimw163


Documentos Legales



https://www.citylifemadrid.com/spain-immigration-guide/


Ciudadano de la Unión Europea o equivalente*

NIE – ¿Que es el NIE para Europeos?

¿Qué es el Empadronamiento y quién debe solicitarlo?

¿Qué es el Número de la Seguridad Social y quién debe solicitarlo?

El Número de la Seguridad Social se conoce oficialmente como "Número de

Afiliación de la Seguridad Social". Es obligatorio obtenerlo para poder trabajar

legalmente en España. Los ciudadanos de la UE pueden solicitarlo con su

pasaporte o NIE (si ya lo tienen).

El Empadronamiento es un registro censal general de los habitantes de la

ciudad, que permite al gobierno municipal asignar la cantidad adecuada de

fondos y servicios comunitarios a una determinada región o barrio de la ciudad

(centros de salud, policía, mantenimiento, etc.). Una vez que una persona está

registrada ("empadronado/a"), se convertirá oficialmente en miembro de la

comunidad y se verificará su presencia en España. .

La tarjeta NIE se conoce oficialmente como "Certificado de Registro de

Ciudadano de la UE". Es el documento que los ciudadanos de la Unión Europea

(o equivalente) deben solicitar cuando se trasladan a Madrid para trabajar o

estudiar durante más de 3 meses.

https://www.citylifemadrid.com/spain-immigration-guide/


Non-EU Citizens

El número de la Seguridad Social se conoce oficialmente como "Número de Afiliación de

la Seguridad Social". Es obligatorio obtenerlo para poder trabajar legalmente en España.

Los ciudadanos de fuera de la UE sólo pueden solicitarlo si están en posesión de un

permiso de trabajo válido.

El Empadronamiento es un registro censal general de los habitantes de la ciudad y una

vez que una persona está registrada ("empadronado/a"), se convertirá oficialmente en

miembro de la comunidad y se comprobará su presencia en España. Para obtener su TIE,

primero tendrá que solicitar el Padrón. Para ello, su contrato de alquiler debe tener una

validez mínima de 6 meses.

Visado - Suele solicitarse en la embajada/consulado de tu país de origen. Si tu estancia es

inferior a 6 meses, se te concederá para todo el periodo de tu estancia. Si tu estancia es

superior a 6 meses, se te concederá un visado de 90 días para entrar en el país y solicitar tu

TIE. También es posible solicitarlo desde España, pero tarda entre 3 y 4 meses en ser

aprobado.

Una vez concedido el visado, obtendrás un número de NIE asignado a tu visado. Está

impreso en el visado o tendrás que solicitarlo una vez en España.

TIE - Este es el documento que deberán solicitar todos los no europeos que vayan a

permanecer en España durante más de 6 meses, ya que el visado que te concederán será

de sólo 90 días. Es necesario solicitar el TIE dentro de los primeros 30 días de entrada en

España.

Visa / NIE / TIE - ¿Qué deben solicitar los ciudadanos extracomunitarios?

¿Qué es el Número de la Seguridad Social y quién debe solicitarlo?

¿Qué es el Empadronamiento y quién debe solicitarlo?

https://www.citylifemadrid.com/spain-immigration-guide/


MTS Relocation & Consulting Services es un proveedor especializado que ofrece descuentos 

hasta el 50% en sus servicios de inmigración a la Comunidad de Citylife. Ayudan cada semestre a 

cientos de estudiantes internacionales a obtener su NIE/TIE, Empadronamiento, Número de 

Seguridad Social, etc. Todos sus servicios incluyen:

• Revisar la documentación personal necesaria para 

cualquier trámite

• Rellenar los formularios correspondientes para 

cualquier procedimiento

• Programar la cita más temprana disponible, teniendo 

en cuenta la disponibilidad del cliente

• Enviar instrucciones via e-mail en cada paso del 

trámite con la confirmación de las citas, los formularios 

correspondientes y una lista con todos los 

documentos a presentar en las citas

• Asistencia personal durante todo el proceso según 

necesidad Más información

https://www.citylifemadrid.com/obtain-social-security-number-madrid/
https://mtsrelocationspain.com/solicitar-nie-tie-y-empadronamiento/
https://mtsrelocationspain.com/solicitar-nie-tie-y-empadronamiento-citylife/
https://mtsrelocationspain.com/solicitar-nie-tie-y-empadronamiento-citylife/


Comunidad

Internacional



Únete

⚫ Citylife Madrid

⚫ Internationals in Madrid

⚫ Trips – Never Stop Exploring

⚫ Language Exchanges in Madrid

⚫ Citylife Sports Club

⚫ Madrid Roommate & Flat Search

⚫ Nightlife Madrid

⚫ Cita Previa Extranjeria Madrid

⚫ Live & Enjoy Madrid

⚫ Trips - Never Stop Exploring

⚫ Language Exchanges in Madrid

⚫ Citylife Sports Club

⚫ Housing Hunt

⚫ Nightlife Madrid

⚫ Alerta para citas de NIE / TIE 

disponibles

Únete

Únete

Únete

Únete

Únete

Únete

Únete

+34 656 190 745

Sigue las Noticias de España y Conéctate con

Nuestra Comunidad Internacional

Únete a nuestro NewsTicker gratuito para estar informado de las últimas noticias 

y estar seguro y saludable durante toda tu estancia en el extranjero! 

Envíanos un mensaje por WhatsApp con tu nombre, tu universidad en Madrid y el 

texto "news" y te añadiremos a la lista de distribución.

Únete

https://www.citylifemadrid.com/getting-settled/join-madrid-whatsapp-groups/https:/www.facebook.com/groups/1533494496898861/
https://www.facebook.com/groups/citylifetrips/
https://www.facebook.com/groups/584911388271784/
https://www.facebook.com/groups/SportsinMadrid/
https://www.facebook.com/groups/1533494496898861/
https://www.facebook.com/groups/nightlifemadrid/
https://www.facebook.com/groups/erasmusandinternationalstudentsmadrid/
https://www.facebook.com/groups/749577481884043/
https://qrco.de/bbIZNZ
https://wa.link/80zdc2
https://www.facebook.com/groups/749577481884043/
https://www.facebook.com/groups/erasmusandinternationalstudentsmadrid/
https://www.facebook.com/groups/citylifetrips/
https://www.facebook.com/groups/584911388271784/
https://www.facebook.com/groups/SportsinMadrid/
https://www.facebook.com/groups/1533494496898861/
https://www.facebook.com/groups/nightlifemadrid/
https://wa.link/jz5w38
https://www.facebook.com/groups/nightlifemadrid/
https://www.facebook.com/groups/417302329298160




Organiza & Planifica

tu Viaje a España



Recomendaciones

para tu Viaje
Consejos para

Hacer la Maleta

Hostales, Hoteles & 

Apartmentos Turísiticos

Recomendados

Recomendaciones para

el Transporte desde el Aeropuerto

Envio de Equipaje

& Maletas

Servicios

Útiles

Organiza y Planifica tu Viaje a España

Más detallesMás detalles Más detalles

Más detalles Más detalles Más detalles

https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/packing-travelling-spain/
https://www.citylifemadrid.com/trips/
https://www.citylifemadrid.com/save-money-at-madrids-hottest-hostels-with-citylife-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/sending-and-receiving-packages/
https://www.citylifemadrid.com/saving-money-to-and-from-the-airport/
https://www.citylifemadrid.com/blog/


Calle Gran Vía 33, 8D

¡Hola!

¡Bienvenido 

a Madrid!

Pásate por Nuestra Oficina



Abre una Cuenta

Bancaria Gratis

Haznos Cualquier

Pregunta

Obtén Ayuda

Legal Gratis

Recoge tu Starter

Pack Gratuito

Recoge tu Tarjeta

De Transporte

Actívate una SIM

Española Gratis

Instálate a tu Llegada

https://www.citylifemadrid.com/welcome-guides-madrid-starter-pack/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/lycamobile-pay-as-you-go-sim-card-spain/
https://www.citylifemadrid.com/open-bank-account-in-spain/
https://g.page/citylifemad?share
https://www.citylifemadrid.com/spain-immigration-guide/


Activities

Discounts

Trips

Blog
Actividades Viajes

Descuentos

Blog

¡Qué Empiece la Diversión!

https://www.citylifemadrid.com/activities/
https://www.citylifemadrid.com/benefits-and-discounts/
https://www.citylifemadrid.com/trips/
https://www.citylifemadrid.com/blog/
https://www.citylifemadrid.com/activities/
https://www.citylifemadrid.com/blog/
https://www.citylifemadrid.com/city-card/
https://www.citylifemadrid.com/trips/


Explora Madrid y España

La Universidad Pontificia de 
Comillas organizará viajes 
oficiales para los alumnos de 
prácticas.

Recibirás más información 
durante tus días de 
bienvenida

Unity es la Asociación de 
Estudiantes de Intercambio de 
la Universidad de Comillas.

Organizan eventos, 
actividades, reuniones y viajes 
para los estudiantes de 
Comillas.

Más info en Facebook e
Instagram.

Vamos a ayudaros a disfrutar 
de su tiempo en España al 
máximo.

Desde catas de vino español, 
espectáculos de flamenco y 
clases de salsa hasta 
intercambios de idiomas, 
viajes por España, Portugal , 
Marruecos y fiestas cualquier 
día de la semana - ¡lo 
tenemos todo!

https://www.facebook.com/comillas.unity/?ref=page_internal
https://www.instagram.com/unitycomillas/




Sigan Unity Comillas 

en Instagram

En sus highlights van a:

• Conocer el equipo

• Ver todos los planes que han 

preparado

• Ver los momento espectaculares del 

semestre anterior

• Emocionarse para las Semanas de 

bienvenida en enero



https://www.citylifemadrid.com/meet-dance-salsa-bachata-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/meet-speak-language-exchange-madrid/


https://www.citylifemadrid.com/trips/




https://www.citylifemadrid.com/trips/


Ahorra entre 4 y 20€ en cada viaje

Con tu tarjeta digital City Card!

https://www.citylifemadrid.com/trips/


Ahorra entre 4 y 20€ en cada viaje

Con tu tarjeta digital City Card!



Ahorra entre 4 y 20€ en cada viaje

Con tu tarjeta digital City Card!

https://www.citylifemadrid.com/trips/


Ahorra entre 4 y 20€ en cada viaje

Con tu tarjeta digital City Card!



Ahorra entre 4 y 20€ en cada viaje

Con tu tarjeta digital City Card!



Ahorra entre 4 y 20€ en cada viaje

Con tu tarjeta digital City Card!

https://www.citylifemadrid.com/trips/


Ahorra entre 4 y 20€ en cada viaje

Con tu tarjeta digital City Card!

https://www.citylifemadrid.com/trips/


https://www.citylifemadrid.com/city-card/




Haz clic en cada imagen

https://www.citylifemadrid.com/blog/
https://www.citylifemadrid.com/learn-spanish/
https://www.citylifemadrid.com/citylife-madrid-shop
https://www.citylifemadrid.com/citylife-career-hub-madrid-spain/
https://www.citylifemadrid.com/discounts-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/newsletter-subscription/




https://www.instagram.com/citylifemadrid/


WhatsApp chat to:

+34 656 190 745

¡Pregúntanos!

https://wa.link/jz5w38
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